
長野県標準様式 

殿
住　所

氏　名

月 日 月 日 人

＊

○

○

行動予定（地図上でルートをなぞってください。）

登り口 帰り口目的地

　

～アンケートご協力のお願い～

　

　

　

氏 名 性別 年齢
住　所　／

緊急連絡先
山岳保
険加入自宅電話番号、携帯電話番号

リーダー

男・女
　 氏名

有・無
(自宅) (携帯)

登    山    計    画    書
　　　　年　　　月　　　日

長野県知事

　長野県登山安全条例第21条第１項の規定により、
下記のとおり届け出ます。

目的山域

主な山岳の名称 御 嶽 山

有・無
(自宅) (携帯) 電話番号

電話番号

男・女
　 氏名

有・無
(自宅) (携帯) 電話番号

電話番号

男・女
　 氏名

男・女
　 氏名

有・無
(自宅) (携帯)

電話番号

所属する
山岳団体名 電話番号

入山日 下山予定日 パーティーの人数

男・女
　 氏名

有・無
(自宅) (携帯)

御嶽山の現在の噴火警戒レベルを選択してください。

皆様の認識を把握して今後の安全対策の取り組みに活用するため、回答にご協力をお願いします。

該当する番号を○で囲んでください

御嶽山の山頂部は、地元市町村が立入規制している区域があることを知っていますか。

① レベル１　　　② レベル２　　　③ レベル３以上　　　④ 知らない

※裏面に登山計画書のつづきがあります。

① 知っている　　② 知らない
～ご協力ありがとうございました～

北アルプス 中央アルプス 南アルプス 八ヶ岳 奥秩父 その他山域



○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ●

○ ○ ○ ●

【注意】 □ 登山計画書に関する個人情報は、山岳遭難発生時の救助・捜索活動のために利用します。
□ 登山計画書は、地区山岳遭難防止対策協会等の民間の方々の協力により回収しています。
□ 山岳遭難発生等により救助・捜索活動を行った場合、経費を本人、ご家族、同行者等に請求する場合があります。

その他の装備品

　装備品〔□にレ点〕　※これだけあれば大丈夫だというリストではありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（○必需品　　●積雪がある登山などの必要品 ）

レインウェア ヘッドランプ・予備電池 行動食・サプリメント 登山計画書（控）

防寒着 携帯電話、予備ﾊﾞｯﾃﾘｰ 非常食 ヘルメット

地図 食料（　　　日分） 救急用品、常備薬 アイゼン

コンパス 飲料水（　　　ﾘｯﾄﾙ） ﾂｪﾙﾄ･ｻﾊﾞｲﾊﾞﾙｼｰﾄ ピッケル


